BANSKO [ BULGARIE DU 20 AU 23 MARS 2020

Fitness & Nutrition

UHURU

TREKKING

BANSKO | BYKER

Organisé par KHRISALLIS Coaching Zone
avec comme intervenants spéciaux:

CG coaching remise en forme et nutrition
UHURU Trekking et Look-Unique.

Profitez d'un environnement composé de personnes ayant les mémes
aspirations. Nous avons créé un espace idéal pour découvrir ou redécouvrir

vos ressources intérieures inexploitées afin de développer de nouvelles
compétences. Venez ouvrir la voie vers de nouvelles perspectives.

1490€/pers

info@khrisallis.com



"L'ART DU LEADERSHIP" EST UN PROGRAMME DE DEVELOPPEMENT T
PERSONNEL ISSUE DU CONCEPT ALLEMAND "HORSEDREAM" DE
L'ORGANISATION INTERNATIONALE EAHAE. LE COACHING ASSISTE

PAR LE CHEVAL MENERA VOTRE LEADERSHIP* A UN NIVEAU

SUPERIEUR.

*Aucune expérience d'équitation n'est nécessaire, le travail avec

les chevaux se fait uniquement au sol.

EN TANT QUE DIRIGEANT ACTIF VOTRE SANTE ET VOTRE BIEN-ETRE
DEPENDENT ESSENTIELLEMENT D'UNE ALIMENTAIRE SAINE ET D'UNE
BONNE FORME PHYSIQUE .

Nous allons vous presenter une méthode simple et efficace pour
éliminer les mauvaises habitudes et vous permettre de rester au
meilleur de votre forme.

"OUVREZ LA VOIE" AVEC UNE RANDONNEE NOCTURE EN RAQUETTE
DANS LES MONTAGNES* PIRIN. TOUS VOS SENS SERONT EN ALERTE
ET VOUS DEVREZ TROUVER LES RESSOURCES POUR VOUS ADAPTER A
CE NOUVEL ENVIRONNEMENT.

*A basse altitude

*Prét de matériel compris

METTEZ EN AVANT VOTRE MEILLEURE "FACE", MAITRISEZ VOTRE
IMAGE ET PERFECTIONNER LA PERCEPTION QUE VOUS DONNEZ
AUPRES DES AUTRES.

Votre image est importante, venez la mettre en valeur.

VOUS SEREZ ENCADRE PAR DES PROFESSIONNELS CERTIFIES ET EXPERIMENTES
PARLANT FRANCAIS, ANGLAIS, ALLEMAND ET ARABE.

CONTACTEZ NOUS POUR PLUS DE DETAILS ET RESERVATION

SUR DEMANDE NOUS POUVONS VOUS OFFRIR DES FORMULES TOUT COMPRIS (HOTEL,
REPAS, TRANSFERT ETC...)

MAX 10 PARTICIPANTS
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